
■ 特定健康診査

基本的健診

検査項目 検査細目 検査内容

問 診
病歴、服薬歴、自覚症状など

（問診票に記入）

身体計測　※１ 身長、体重、ＢＭＩ、腹囲

循環器検査 血圧測定　※２ 最高血圧、最低血圧

尿検査　※３ 尿一般定性 蛋白、糖、尿潜血

血液学的検査　※４ 末梢血液一般検査 ＲＢＣ、Ｈｂ、Hｔ、白血球像、血小板

肝機能
ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、

γ―ＧＴ（γ―ＧＴＰ）

脂質代謝
空腹時中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、

ＬＤＬコレステロール

糖代謝 空腹時血糖、ＨｂＡ１ｃ

腎機能 血清クレアチニン値、ｅＧＦＲ、尿酸

診 察 医師による診察

詳細健診

検査項目 検査細目 検査内容

心電図検査　※６ １２誘導

眼底検査　※７ 眼底写真撮影（両眼）

　※１　肥満などのチェック

　※２　高血圧、低血圧などの循環器疾患のチェック

　※３　尿検査による腎疾患、糖尿病などのチェック

　※４　血液検査による貧血などのチェック

　※５　血液検査による肝疾患、脂質異常、腎臓病、糖尿病などのチェック

　※７　一定基準の下、医師が必要と認めた場合のみ実施可能（５００円）

生化学検査　※５

詳細健診項目

　※６　不整脈、虚血性心疾患などのチェック

　　　　医師が必要と認めた場合及びご希望の場合実施可能（５００円）


