
■ 一般健康診断、定期健康診断

検査項目 検査細目 検査内容

問診 病歴、服薬歴、自覚症状など

身体計測　※１ 身長、体重、標準体重、BMI、腹囲

眼科系検査 視力検査 裸眼視力、矯正視力

聴力検査 簡易聴力検査 聴力　1000㎐　4000㎐

血圧測定　※２ 最高血圧、最低血圧

心電図検査　※３ 12誘導

呼吸器系検査 胸部Ｘ線撮影　※４ 直接Ｘ線撮影（一方向）

尿検査　※５ 尿一般定性 蛋白、糖、潜血、ウロビリノーゲン

血液学的検査　※６ 末梢血液一般検査 WBC、RBC、Hb、Ht、血小板

肝・胆・膵機能
TｰBill、AST(GOT）、ALT(GPT)、ALP、

γｰGT(γｰGTP)、血清アミラーゼ

脂質代謝
空腹時中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、

ＬＤＬコレステロール（もしくは総コレステロール）

糖代謝 血糖、HbA1c

診察 医師による診察

　※１　肥満などのチェック

　※２　高血圧、低血圧などの循環器疾患のチェック

　※３　不整脈、虚血性心疾患などのチェック　

　※４　呼吸器疾患のチェック

　※５　尿検査による腎・尿路系疾患、糖尿病などのチェック

　※７　血液検査による肝疾患、糖尿病、脂質異常症などのチェック

　※６　血液検査による貧血などのチェック

循環器系検査

生化学的検査　※７


